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Online-Kurse (18 Angebote)

Selbstfiirsorge - selbstwirksam und achtsam 46,84 €
durch den Alltag - Aktiv

Beginn: 25.02.2026 19:30-21:00 4 Termine (Mi) (erm. 33,69 €)
Selbstbestimmt und frei mit Essen - Aktiv 13,96 €
Beginn: 11.02.2026 19:30-21:00 1 Termin (Mi) (erm. 10,67 €)
Selbstbestimmt und frei mit Essen - Aktiv 13,96 €
Beginn: 11.06.2026 19:30-21:00 1 Termin (Do) (erm. 10,67 €)
Von innen stark - gelassen kommunizieren - Aktiv 46,84 €
Beginn: 07.03.2026 10:00 - 16:30 1 Termin (Sa) (erm. 33,69 €)
Von innen stark - gelassen kommunizieren - Aktiv 46,84 €
Beginn: 21.03.2026 10:00-16:30 1 Termin (Sa) (erm. 33,69 €)
Deutsch C1.1 277,00 €
Beginn: 17.02.2026 17:00-20:15 25 Termine (Di, Fr) (erm. 194,80 €)
Deutsch B2.1 280,40 €
Beginn: 18.02.2026 9:30-12:45 25 Termine (Mi, Do)  (erm. 194,80 €)
Deutsch B1.1 277,00 €
Beginn: 17.02.2026 9:30-12:45 25 Termine (Mo, Do)  (erm. 194,80 €)
Deutsch Konversation B1 101,64 €
Beginn: 09.02.2026 17:00 - 18:30 18 Termine (Mo) (erm. 72,05 €)
Priifungsvorbereitung telc Deutsch B1 68,76 €
Beginn: 11.02.2026 17:00-20:15 6 Termine (Mi) (erm. 49,03 €)
Priifungsvorbereitung telc Deutsch B2 68,76 €
Beginn: 26.02.2026 17:00 - 20:15 6 Termine (Do) (erm. 49,03 €)
Priifungsvorbereitung telc Deutsch C1 68,76 €
Beginn: 22.04.2026 17:00-20:15 6 Termine (Mi) (erm. 49,03 €)
Englisch B1.1 85,20 €
Beginn: 25.02.2026 18:00- 19:30 15 Termine (Mi) (erm. 60,54 €)
Englisch Through Novel (B1-B2) 85,20 €
Beginn: 28.02.2026 18:00-19:30 15 Termine (Sa) (erm. 60,54 €)
Latein fiir Anfanger 69,45 €
Beginn: 11.02.2026 20:30-21:30 19 Termine (Mi) (erm. 48,58 €)
Effizient arbeiten mit Word & Excel - Tricks und Profi-Tipps 68,76 €
Beginn: 08.05.2026 14:45-17:45 7 Termine (Fr) (erm. 49,03 €)
Kiinstliche Intelligenz im Alltag - Chancen, Tools und Anwendung 35,88 €
Beginn: 06.03.2026 17:30-20:45 3 Termine (Fr) (erm. 26,02 €)
Fit fiir den MSA - Mathematik intensiv in 4 Wochen 109,60 €
Beginn: 14.02.2026 11:00-14:15 10 Termine (Sa) (erm. 76,72 €)

Aktiv = Kurse in einer Kleingruppe



Beeskow und Umgebung (29 Angebote)

@ Gesellschaft

Einflihrung in die Imkerei

Beginn: 23.02.2026 17:00-19:15 7 Termine (Mo)
Tipps und Tricks zum Schminken
Beginn: 04.03.2026 17:00-20:15 1 Termin (Mi)

Familienforschung - Aktiv
Beginn: 14.03.2026 10:00 - 17:00 1 Termin (Sa)

@ Kultur - Gestalten

Altdeutsche Schrift - Siitterlin - Aktiv

Beginn: 23.02.2026 18:00 - 20:30 3 Termine (Mo)
Malen und Zeichnen - Stillleben - Aktiv

Beginn: 25.02.2026 18:00 - 20:30 7 Termine (Mi)
Nahen - Erste Schritte - Aktiv

Beginn: 07.03.2026 10:00 - 18:00 2 Termine (Sa)

Topfern und Glasieren - Aktiv
Beginn: 10.02.2026 17:00-19:15 2 Termine (Di)

Topfern und Glasieren - Aktiv
Beginn: 21.04.2026 17:00-19:15 2 Termine (Di)

Osterkeramik und Friihlingskeramik - Aktiv
Beginn: 03.03.2026 17:00-19:15 2 Termine (Di)

Topfern und Glasieren - Aktiv
Beginn: 19.05.2026 17:00-19:15 2 Termine (Di)

Kundalini - Yoga

Beginn: 17.02.2026 16:15-17:45 15 Termine (Di)
Kundalini - Yoga

Beginn: 17.02.2026 18:00 - 19:30 15 Termine (Di)
Yoga zum Entspannen

Beginn: 16.02.2026 15:30-17:00 15 Termine (Mo)
Yoga zum Entspannen

Beginn: 18.02.2026 15:30-17:00 15 Termine (Mi)
Selbstverteidigung - Schnupperkurs fiir Frauen

Beginn: 11.05.2026 17:00 - 20:15 1 Termin (Mo)
Backen - Ostergeback - Aktiv

Beginn: 09.03.2026 16:00 - 20:00 1 Termin (Mo)
Backen - Hefekuchen - Aktiv

Beginn: 02.03.2026 17:00 - 20:15 1 Termin (Mo)

Backen - Sonntagsbrotchen - Aktiv
Beginn: 01.06.2026 16:00-19:15 1 Termin (Mo)

Backen - Natursauerteigbrot - Aktiv
Beginn: 18.05.2026 17:00-21:00 1 Termin (Mo)
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49,58 €
(erm. 35,61 €)

13,96 €
(erm. 10,67 €)

46,84 €
(erm. 33,69 €)

52,32 €
(erm.37,52€)

112,60 €
(erm. 79,72 €)

112,60 €
(erm. 79,72 €)

35,88 €
(erm. 26,02 €)

35,88 €
(erm. 26,02 €)

35,88 €
(erm. 26,02 €)

35,88 €
(erm. 26,02 €)

85,20 €
(erm. 60,54 €)

85,20 €
(erm. 60,54 €)

85,20 €
(erm. 60,54 €)

85,20 €
(erm. 60,54 €)

13,96 €
(erm. 10,67 €)

30,40 €
(erm. 22,18 €)

24,92 €
(erm. 18,34 €)

24,92 €
(erm. 18,34 €)

30,40 €
(erm. 22,18 €)



Backen - Vollkornbrot - Aktiv
Beginn: 23.02.2026 17:00-21:00 1 Termin (Mo)

Backen - Partygeback - Aktiv
Beginn: 04.05.2026 17:00 - 20:15 1 Termin (Mo)

g Sprachen

Deutsch - Konversation fiir Beruf und Alltag - A2/B1

Beginn: 18.02.2026 18:00 - 20:30 15 Termine (Mi)
Englisch - A1.1 - Aktiv

Beginn: 11.02.2026 10:00-11:30 15 Termine (Mi)
Englisch - A1.1

Beginn: 19.02.2026 18:00 - 20:30 15 Termine (Do)
English - Refresher B1

Beginn: 11.02.2026 10:00-11:30 15 Termine (Mi)

WhatsApp - fiir alle - die Nutzung
Beginn: 04.03.2026 18:00 - 20:30 3 Termine (Mi)

Tablet / Smartphone - Einsteiger - Aktiv
Beginn: 19.02.2026 18:00 - 20:30 4 Termine (Do)

Tablet / Smartphone - Nutzung - Aktiv
Beginn: 16.04.2026 18:00-20:30 4 Termine (Do)

Ubungskurs Umgang mit dem PC - Aktiv
Beginn: 16.02.2026 18:00-19:30 3 Termine (Mo)

30,40 €
(erm. 22,18 €)

24,92 €
(erm. 18,34 €)

126,30 €
(erm. 89,31€)

167,40 €
(erm. 118,08 €)

126,30 €
(erm. 89,31¢€)

85,20 €
(erm. 60,54 €)

27,66 €
(erm. 20,26 €)

68,76 €
(erm. 49,03 €)

68,76 €
(erm. 49,03 €)

35,88 €
(erm. 26,02 €)

Eisenhiittenstadt (65 Angebote)

@ Gesellschaft

Okologische Putzmittel
Beginn: 09.05.2026 10:00 - 13:00 1 Termin (Sa)

Der Weg zum Traumgarten
Beginn: 16.04.2026 17:30-19:00 3 Termine (Do)

Wildkrauterfiihrung
Beginn: 30.04.2026 16:00-19:15 1 Termin (Do)

@ Kultur - Gestalten

Fotografieren mit Smartphone - Aktiv
Beginn: 09.02.2026 18:00-21:15 1 Termin (Mo)

Fotografieren - Einfach & verstandlich - Aktiv
Beginn: 19.03.2026 17:15-21:00 2 Termine (Do)

Fotografieren - Sonnenuntergang - Aktiv
Beginn: 09.03.2026 17:00 - 20:00 1 Termin (Mo)

Malen und Zeichnen - Architektur und Raum
Beginn: 25.02.2026 17:30-19:00 15 Termine (Mi)
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13,96 €
(erm. 10,67 €)

19,44 €
(erm. 14,51 €)

13,96 €
(erm. 10,67 €)

24,92 €
(erm. 18,34 €)

52,32 €
(erm.37,52€)

24,92 €
(erm. 18,34 €)

85,20 €
(erm. 60,54 €)



Malen und Zeichnen - Aquarellmalerei 85,20 €

Beginn: 25.02.2026 19:30-21:00 15 Termine (Mi) (erm. 60,54 €)
Malen und Zeichnen - Stillleben 85,20 €
Beginn: 26.02.2026 17:30 - 19:00 15 Termine (Do) (erm. 60,54 €)
Malen und Zeichnen - Olmalerei 85,20 €
Beginn: 26.02.2026 19:30-21:00 15 Termine (Do) (erm. 60,54 €)
Experimentelles meditatives Zeichnen und Malen - Aktiv 46,84 €
Beginn: 03.03.2026 17:00-18:30 4 Termine (Di) (erm. 33,69 €)
Experimentelles meditatives Zeichnen und Malen - Aktiv 46,84 €
Beginn: 09.06.2026 17:00 - 18:30 4 Termine (Di) (erm. 33,69 €)
N&hen - Erste Schritte - Aktiv 112,60 €
Beginn: 27.06.2026 10:00 - 18:00 2 Termine (Sa) (erm.79,72 €)
Nahen - Erste Schritte - Aktiv 112,60 €
Beginn: 04.03.2026 16:30 - 19:45 5 Termine (Mi) (erm. 79,72 €)
Nahen - Lieblingsstiicke - Aktiv 112,60 €
Beginn: 15.04.2026 16:30- 19:45 5 Termine (Mi) (erm.79,72€)
Nahen - Kinderbekleidung - Aktiv 112,60 €
Beginn: 20.05.2026 16:30 - 19:45 5 Termine (Mi) (erm.79,72€)
Orientalischer Tanz 46,84 €
Beginn: 11.02.2026 16:30 - 18:00 8 Termine (Mi) (erm. 33,69 €)
Orientalischer Tanz 46,84 €
Beginn: 22.04.2026 16:30-18:00 8 Termine (Mi) (erm. 33,69 €)
Bauchtanz 68,76 €
Beginn: 17.02.2026 18:00-19:30 12 Termine (Di) (erm. 49,03 €)
Kundalini - Yoga 85,20 €
Beginn: 19.02.2026 15:30-17:00 15 Termine (Do) (erm. 60,54 €)
Kundalini - Yoga 85,20 €
Beginn: 19.02.2026 17:15-18:45 15 Termine (Do) (erm. 60,54 €)
Kundalini - Yoga 85,20 €
Beginn: 20.02.2026 13:45-15:15 15 Termine (Fr) (erm. 60,54 €)
Kundalini - Yoga 85,20 €
Beginn: 20.02.2026 15:30-17:00 15 Termine (Fr) (erm. 60,54 €)
Hatha - Yoga 112,60 €
Beginn: 11.02.2026 12:00-13:30 20 Termine (Mi) (erm. 79,72 €)
Hatha - Yoga 112,60 €
Beginn: 11.02.2026 15:45-17:15 20 Termine (Mi) (erm. 79,72 €)
Hatha - Yoga 112,60 €
Beginn: 11.02.2026 17:30-19:00 20 Termine (Mi) (erm. 79,72 €)
Hatha - Yoga 112,60 €
Beginn: 11.02.2026 19:15 - 20:45 20 Termine (Mi) (erm. 79,72 €)
Babyschwimmen - Aktiv 35,88 €
Beginn: 17.02.2026 16:00 - 16:45 6 Termine (Di) (erm. 26,02 €)
Babyschwimmen - Aktiv 35,88 €
Beginn: 17.02.2026 16:45-17:30 6 Termine (Di) (erm. 26,02 €)



Babyschwimmen - Aktiv

Beginn: 12.05.2026 16:00 - 16:45
Babyschwimmen - Aktiv

Beginn: 12.05.2026 16:45-17:30
Pilates

Beginn: 09.02.2026 18:00 - 18:45
Pilates

Beginn: 09.02.2026 19:15 - 20:00
Pilates im Wasser

Beginn: 11.02.2026 19:00 - 19:45
Pilates fiir Anfanger

Beginn: 10.02.2026 17:00 - 17:45
Backen - Hefekuchen

Beginn: 03.03.2026 16:00 - 19:15
Backen - Ostergeback

Beginn: 10.03.2026 16:00 - 20:00

Backen - Sonntagsbrdtchen
Beginn: 02.06.2026 16:00 - 19:15

Backen - Natursauerteigbrot
Beginn: 19.05.2026 16:00 - 20:00

Backen - Vollkornbrot
Beginn: 24.02.2026 16:00 - 20:00

Backen - Partygeback
Beginn: 05.05.2026 16:00 - 19:15

Pflegeprodukte selber herstellen
Beginn: 09.05.2026 10:00 - 14:00

Selbstverteidigung fiir Frauen
Beginn: 20.03.2026 17:30-19:00

6 Termine (Di)

6 Termine (Di)

18 Termine (Mo)

18 Termine (Mo)

18 Termine (Mo)

18 Termine (Di)

1 Termin (Di)

1 Termin (Di)

1 Termin (Di)

1 Termin (Di)

1 Termin (Di)

1 Termin (Di)

1 Termin (Sa)

10 Termine (Fr)

Augentraining - Starkung der Sehkraft - Aktiv

Beginn: 20.06.2026 10:00 - 15:00

Atem als Kraftspender - Aktiv
Beginn: 20.06.2026 11:00 - 15:00

@ Sprachen

Deutsch als Zweitsprache C1.1

1 Termin (Sa)

1 Termin (Sa)

25 Termine (Mo, Mi)

35,88 €
(erm. 26,02 €)

35,88 €
(erm. 26,02 €)

68,76 €
(erm. 49,03 €)

68,76 €
(erm. 49,03 €)

57,80 €
(erm. 41,36 €)

68,76 €
(erm. 49,03 €)

13,96 €
(erm. 10,67 €)

16,70 €
(erm. 12,59 €)

13,96 €
(erm. 10,67 €)

16,70 €
(erm. 12,59 €)

16,70 €
(erm. 12,59 €)

13,96 €
(erm. 10,67 €)

16,70 €
(erm. 12,59 €)

57,80 €
(erm. 41,36 €)

35,88 €
(erm. 26,02 €)

30,40 €
(erm. 22,18 €)

277,00 €
(erm. 194,80 €)

126,30 €
(erm. 89,31€)

126,30 €
(erm. 89,31€)

Beginn: 16.03.2026 16:00 - 19:15
Englisch A1.1

Beginn: 24.02.2026 16:00 - 18:15
Englisch A1.1 - Fortsetzung

Beginn: 26.02.2026 17:00-19:15
Englisch A2.1

Beginn: 09.02.2026 16:30 - 18:00

85,20 €
(erm. 60,54 €)

English Conversation B1/B2
Beginn: 24.02.2026 17:00 - 18:30

85,20 €
(erm. 60,54 €)

English Conversation B1
Beginn: 16.02.2026 17:00-19:30

15 Termine (Mo)

126,30 €
(erm. 89,31€)



Englisch B1.1 85,20 €

Beginn: 26.02.2026 16:30 - 18:00 15 Termine (Do) (erm. 60,54 €)
Englisch am Tage A2.1 - Fortsetzung 85,20 €
Beginn: 05.03.2026 9:45-11:15 15 Termine (Do) (erm. 60,54 €)
Englisch am Tage B1.1 - Fortsetzung 85,20 €
Beginn: 04.03.2026 17:00-18:30 15 Termine (Mi) (erm. 60,54 €)
Franzoésisch A1.1 57,80 €
Beginn: 26.03.2026 16:30 - 18:00 10 Termine (Do) (erm. 41,36 €)
Polnisch A1.1 57,80 €
Beginn: 16.04.2026 16:30 - 18:00 10 Termine (Do) (erm. 41,36 €)
Russisch A1.1 - Aktiv 112,60 €
Beginn: 15.04.2026 17:00-18:30 10 Termine (Mi) (erm. 79,72 €)
Spanisch A1.1 85,20 €
Beginn: 09.03.2026 16:15-17:45 15 Termine (Mo) (erm. 60,54 €)
Spanisch A1.2 85,20 €
Beginn: 11.03.2026 16:15-17:45 15 Termine (Mi) (erm. 60,54 €)
Spanisch Konversation B1 85,20 €
Beginn: 11.03.2026 18:00-19:30 15 Termine (Mi) (erm. 60,54 €)
WhatsApp - fiir alle - die Nutzung 27,66 €
Beginn: 05.03.2026 15:30- 18:00 3 Termine (Do) (erm. 20,26 €)
Tablet / Smartphone - Nutzung - Aktiv 68,76 €
Beginn: 03.03.2026 15:30-18:00 4 Termine (Di) (erm. 49,03 €)
Fit fiirs Biiro - Tabellenkalkulation 60,54 €
Beginn: 15.04.2026 18:00 - 20:30 7 Termine (Mi) (erm. 43,28 €)
Excel - Komplexe Formeln/Funktionen - Aktiv 35,88 €
Beginn: 03.06.2026 18:00 - 20:30 2 Termine (Mi) (erm. 26,02 €)
PC - Einsteiger - Aktiv 167,40 €
Beginn: 10.03.2026 17:15-19:45 10 Termine (Di) (erm. 118,08 €)
Erkner und Schoneiche (SE) (84 Angebote)
@ Gesellschaft

Nachhaltigkeit - Verkaufen statt wegwerfen 11,22 €
Beginn: 14.03.2026 10:00 - 12:30 1 Termin (Sa) (erm. 8,75 €)
Familienforschung - Aktiv 46,84 €
Beginn: 25.02.2026 18:00-21:15 2 Termine (Mi) (erm. 33,69 €)
Gesichter lesen und verstehen - Aktiv 46,84 €
Beginn: 15.04.2026 17:00 - 20:15 2 Termine (Mi) (erm. 33,69 €)
Zwischenmenschliche Kommunikation in der digitalen Zeit - Aktiv. 24,92 €
Beginn: 12.06.2026 17:00-18:30 2 Termine (Fr) (erm. 18,34 €)
Krauter sammeln und verarbeiten - Aktiv 35,88 €
Beginn: 04.07.2026 10:00 - 15:00 1 Termin (Sa) (erm. 26,02 €)
Krauterwanderung 13,96 €
Beginn: 20.06.2026 10:00- 13:15 1 Termin (Sa) (erm. 10,67 €)
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@ Kultur - Gestalten

Altdeutsche Schrift - Siitterlin - Aktiv 52,32€
Beginn: 11.03.2026 18:00 - 20:30 3 Termine (Mi) (erm.37,52€)
Stifte aus Holunderholz basteln 24,92 €
(gerne auch fiir Eltern mit Kindern) - Aktiv

Beginn: 28.05.2026 17:00 - 20:00 1 Termin (Do) (erm. 18,34 €)
Kalligraphie - Die Kunst des Schreibens - fiir Anféanger - Aktiv 57,80 €
Beginn: 12.03.2026 18:00 - 19:45 5 Termine (Do) (erm. 41,36 €)
Malen und Zeichnen - Grundlagen 85,20 €
Beginn: 19.02.2026 18:00 - 20:30 10 Termine (Do) (erm. 60,54 €)
Malen und Zeichnen - Aquarellmalen 85,20 €
Beginn: 16.02.2026 18:00 - 20:30 10 Termine (Mo) (erm. 60,54 €)
Malen und Zeichnen - Aquarellmalen fiir Anfanger, Teil 1 - Aktiv 112,60 €
Beginn: 19.02.2026 16:00-17:30 10 Termine (Do) (erm. 79,72 €)
Malen und Zeichnen - Aquarellmalen fiir Anfanger, Teil 2 - Aktiv. =~ 112,60 €
Beginn: 16.02.2026 16:00-17:30 10 Termine (Mo) (erm. 79,72 €)
Aquarell trifft Linie - Aktiv 41,36 €
Beginn: 28.03.2026 10:00 - 16:00 1 Termin (Sa) (erm. 29,85 €)
Aquarell trifft Linie - Aktiv 41,36 €
Beginn: 30.05.2026 10:00 - 16:00 1 Termin (Sa) (erm. 29,85 €)
Portrat - Fotografie kompakt - Aktiv 41,36 €
Beginn: 28.03.2026 9:45 - 15:30 7 Ustd. (Sa) (erm. 29,85 €)
Filzen - Erste Schritte - Aktiv (SE) 52,32€
Beginn: 13.02.2026 11:30- 14:00 3 Termine (Fr) (erm.37,52€)
Filzen - Osterdekoration - Aktiv (SE) 52,32 €
Beginn: 13.03.2026 11:30 - 14:00 3 Termine (Fr) (erm.37,52€)
Upcycling, aus Alt mach Neu - Aktiv 41,36 €
Beginn: 21.02.2026 10:00 - 16:00 1 Termin (Sa) (erm. 29,85 €)
Nahen - Erste Schritte - Aktiv 112,60 €
Beginn: 14.02.2026 10:00 - 18:00 2 Termine (Sa) (erm.79,72€)
Né&hen - Erste Schritte - Aktiv 112,60 €
Beginn: 06.06.2026 10:00 - 18:00 2 Termine (Sa) (erm. 79,72 €)
Nahen mit Freude - Aktiv 112,60 €
Beginn: 10.02.2026 17:30 - 20:45 5 Termine (Di) (erm. 79,72 €)
N&dhen mit Freude - Aktiv 112,60 €
Beginn: 12.02.2026 17:30 - 20:45 5 Termine (Do) (erm. 79,72 €)
Noch mehr Freude am N&hen - Aktiv 112,60 €
Beginn: 24.03.2026 17:30 - 20:45 5 Termine (Di) (erm. 79,72 €)
Noch mehr Freude am N&hen - Aktiv 112,60 €
Beginn: 26.03.2026 17:30 - 20:45 5 Termine (Do) (erm. 79,72 €)
Nahen fiir Anfanger - Aktiv 112,60 €
Beginn: 19.05.2026 17:30 - 20:45 5 Termine (Di) (erm.79,72€)
Ndhen mit Freude - Aktiv 112,60 €
Beginn: 21.05.2026 17:30 - 20:45 5 Termine (Do) (erm.79,72€)



Schnitt & Anfertigung von Lieblingsteilen,

die nicht mehr passen - Aktiv

Beginn: 20.06.2026

10:00 - 16:00

1 Termin (Sa)

41,36 €

(erm. 29,85 €)

Schauspielgrundlagen: ICH bin ICH & WER

konnte ich noch SEIN?- Aktiv

Beginn: 17.03.2026

Hatha - Yoga
Beginn: 16.02.2026

Hatha - Yoga fiir Senioren
Beginn: 16.02.2026

Hatha - Yoga fiir Senioren
Beginn: 18.02.2026

Hatha - Yoga
Beginn: 12.02.2026

Fit durch Pilates - aktiv
Beginn: 03.03.2026

Yoga fiir die korperliche Starkung und innere Ausgeglichenheit

Beginn: 03.03.2026

17:45 - 21:00

18:30 - 20:00

16:45-18:15

16:45-18:15

16:00-17:30

17:00-17:45

18:00 - 19:30

8 Termine (Di)

15 Termine (Mo)

15 Termine (Mo)

15 Termine (Mi)

15 Termine (Do)

15 Termine (Di)

15 Termine (Di)

Fit mit dem Band - Ganzkorpertraining fiir jedes Alter (SE)

Beginn: 09.03.2026

18:30 - 20:00

13 Termine (Mo)

Kakaozeremonie und Yoga - eine Reise zu dir selbst - Aktiv

Beginn: 02.03.2026

17:00 - 20:00

1 Termin (Mo)

Kakaozeremonie und Yoga - eine Reise zu dir selbst - Aktiv

Beginn: 13.04.2026

17:00 - 20:00

1 Termin (Mo)

Kakaozeremonie und Yoga - eine Reise zu dir selbst - Aktiv

Beginn: 04.05.2026

17:00 - 20:00

1 Termin (Mo)

Kakaozeremonie und Yoga - eine Reise zu dir selbst - Aktiv

Beginn: 01.06.2026

Lasses Lachen - Lachyoga
Beginn: 12.02.2026

Lasses Lachen - Lachyoga
Beginn: 12.03.2026

Lasses Lachen - Lachyoga
Beginn: 23.04.2026

Lasses Lachen - Lachyoga
Beginn: 21.05.2026

Lasses Lachen - Lachyoga
Beginn: 11.06.2026

Lasses Lachen - Lachyoga
Beginn: 02.07.2026

17:00 - 20:00

- Aktiv

12:00-13:30

- Aktiv

12:00-13:30

- Aktiv

12:00-13:30

- Aktiv

12:00-13:30

- Aktiv

12:00-13:30

- Aktiv

12:00-13:30

1 Termin (Mo)

1 Termin (Do)

1 Termin (Do)

1 Termin (Do)

1 Termin (Do)

1 Termin (Do)

1 Termin (Do)

Augentraining - Starkung der Sehkraft - Aktiv

Beginn: 06.06.2026

10:00 - 15:00

Atem als Kraftspender - Aktiv

Beginn: 27.06.2026

10:00 - 14:00

9

1 Termin (Sa)

1 Termin (Sa)

178,36 €

(erm. 125,75 €)

85,20 €
(erm. 60,54 €)

85,20 €
(erm. 60,54 €)

85,20 €
(erm. 60,54 €)

85,20 €
(erm. 60,54 €)

85,20 €
(erm. 60,54 €)

85,20 €
(erm. 60,54 €)

74,24 €
(erm. 52,87 €)

24,92 €
(erm. 18,34 €)

24,92 €
(erm. 18,34 €)

24,92 €
(erm. 18,34 €)

24,92 €
(erm. 18,34 €)

13,96 €
(erm. 10,67 €)

13,96 €
(erm. 10,67 €)

13,96 €
(erm. 10,67 €)

13,96 €
(erm. 10,67 €)

13,96 €
(erm. 10,67 €)

13,96 €
(erm. 10,67 €)

35,88 €
(erm. 26,02 €)

30,40 €
(erm. 22,18 €)



Kochen - Indische Kiiche - Aktiv 35,88 €

Beginn: 21.02.2026 10:00 - 15:00 1 Termin (Sa) (erm. 26,02 €)
Kochen - Indische Kiiche - Aktiv 35,88 €
Beginn: 18.04.2026 10:00 - 15:00 1 Termin (Sa) (erm. 26,02 €)
Kochen - Wild-Basiskurs - Aktiv 35,88 €
Beginn: 14.02.2026 11:30-16:30 1 Termin (Sa) (erm. 26,02 €)
Kochen - Eintopfe international - Aktiv 30,40 €
Beginn: 26.02.2026 17:30-21:30 1 Termin (Do) (erm. 22,18 €)
Kochen - Vegetarisch fiir Einsteiger - Aktiv 30,40 €
Beginn: 26.03.2026 17:30-21:30 1 Termin (Do) (erm. 22,18 €)
Kochen - Raffinierte, schnelle Osterkiiche - Aktiv 35,88 €
Beginn: 22.03.2026 11:30-16:30 1 Termin (So) (erm. 26,02 €)
Kochen - Feine Fischroulade - Aktiv 30,40 €
Beginn: 07.05.2026 17:30-21:30 1 Termin (Do) (erm. 22,18 €)
Q Sprachen

Deutsch A1.1 (SE) 167,40 €
Beginn: 24.02.2026 18:15-20:30 20 Termine (Di) (erm. 118,08 €)
Deutsch A2.1 277,00 €
Beginn: 03.03.2026 17:30-20:30 25 Termine (Di, Do)  (erm. 194,80 €)
Deutsch B1.1 277,00 €
Beginn: 02.03.2026 17:30 - 20:45 25 Termine (Mo, Mi)  (erm. 194,80 €)
Deutsch B1.1 277,00 €
Beginn: 02.03.2026 17:30 - 20:45 25 Termine (MoMi)  (erm. 194,80 €)
Deutsch B2.1 277,00 €
Beginn: 03.03.2026 17:30 - 20:45 25 Termine (Di, Do)  (erm. 194,80 €)
Deutsch B2.1 167,40 €
Beginn: 07.03.2026 10:00 - 15:00 10 Termine (Sa) (erm. 118,08 €)
Englisch A2.1 85,20 €
Beginn: 10.02.2026 17:00-18:30 15 Termine (Di) (erm. 60,54 €)
Englisch A2.1 85,20 €
Beginn: 10.02.2026 18:45-21:00 10 Termine (Di) (erm. 60,54 €)
English - Refresher A2 126,30 €
Beginn: 25.02.2026 18:00 - 20:30 15 Termine (Mi) (erm. 89,31€)
Englisch am Tage - A2.2 (SE) 85,20 €
Beginn: 16.02.2026 16:30 - 18:00 15 Termine (Mo) (erm. 60,54 €)
Englisch B1.1 85,20 €
Beginn: 03.03.2026 16:00- 17:30 15 Termine (Di) (erm. 60,54 €)
Englisch B1.2 - Aktiv 112,60 €
Beginn: 16.02.2026 18:00-19:30 10 Termine (Mo) (erm.79,72€)
Englisch am Tage - Refresher B1 - Aktiv 112,60 €
Beginn: 17.02.2026 10:00-11:30 10 Termine (Di) (erm. 79,72 €)
English - Refresher B1/B2 126,30 €
Beginn: 10.02.2026 18:00 - 20:30 15 Termine (Di) (erm. 89,31€)
English - Conversation B2/C1 (SE) 85,20 €
Beginn: 26.02.2026 10:30 - 12:00 15 Termine (Do) (erm. 60,54 €)
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Franzosisch A2.2
Beginn: 11.02.2026 13:00-14:30 15 Termine (Mi)

Franzosisch-Konversation B1
Beginn: 11.02.2026 14:30-17:00 15 Termine (Mi)

Griechisch fiir die Reise A1.1 - Aktiv

Beginn: 02.03.2026 17:00-18:30 10 Termine (Mo)
Italienisch A1.1 - Aktiv

Beginn: 26.02.2026 16:30-18:00 12 Termine (Do)
Italienisch A2.2 - Aktiv

Beginn: 12.02.2026 18:30-20:00 12 Termine (Do)
Italienisch B1.2

Beginn: 10.03.2026 18:00 - 20:30 15 Termine (Di)

Polnisch A1.1 (SE)

Beginn: 24.02.2026 16:30 - 18:00 15 Termine (Di)

Spanisch A2.1

Beginn: 10.02.2026 18:00 - 20:30 10 Termine (Di)

85,20 €
(erm. 60,54 €)

126,30 €
(erm. 89,31€)

112,60 €
(erm. 79,72 €)

134,52 €
(erm. 95,06 €)

134,52 €
(erm. 95,06 €)

176,82 €
(erm. 139,83 €)

85,20 €
(erm. 60,54 €)

85,20 €
(erm. 60,54 €)

Handynutzung fiir Einsteiger - Aktiv 68,76 €
Beginn: 24.02.2026 16:00 - 18:30 4 Termine (Di) (erm. 49,03 €)
Handynutzung fiir Fortgeschrittene - Aktiv 68,76 €
Beginn: 10.02.2026 16:00-18:30 4 Termine (Di) (erm. 49,03 €)
Laptopnutzung fiir Einsteiger - Aktiv 68,76 €
Beginn: 14.04.2026 16:00 - 18:30 4 Termine (Di, Fr) (erm. 49,03 €)
Datenschutz und Sicherheit im Internet - Aktiv 24,92 €
Beginn: 15.06.2026 17:00-18:30 2 Termine (Mo) (erm. 18,34 €)
Kl - was ist das und wie nutze ich sie - Aktiv 24,92 €
Beginn: 17.06.2026 17:00-18:30 2 Termine (Mi) (erm. 18,34 €)
Berufliche (Neu-) Orientierung - Aktiv 35,88 €
Beginn: 21.03.2026 10:00 - 15:00 1 Termin (Sa) (erm. 26,02 €)
Fiirstenwalde (77 Angebote)

@ Gesellschaft

Wirksam durch den Erziehungsalltag -
Grenzen setzen im Erziehungsalltag
Beginn: 09.03.2026 15:00-18:15 1 Termin (Mo)

Wirksam durch den Erziehungsalltag -
Strategien zur Entwicklung von Selbstfiirsorge
Beginn: 16.03.2026 15:00-18:15 1 Termin (Mo)

Wirksam durch den Erziehungsalltag -

Raus aus der Achterbahn, Runter von der Wut
Beginn: 23.03.2026 15:00-18:15 1 Termin (Mo)

Ahnenforschung: Auf den Spuren zu den Vorfahren -
Entdeckungshilfen
Beginn: 25.04.2026 10:00- 17:00 1 Termin (Sa)
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13,96 €

(erm. 10,67 €)
13,96 €

(erm. 10,67 €)
13,96 €

(erm. 10,67 €)
46,84 €

(erm. 33,69 €)



Resilienz starken in schwierigen Zeiten
Beginn: 14.04.2026 15:00-18:15 2 Termine (Di, Do)

Gelassen kontern!
Beginn: 19.02.2026 15:00-18:15 2 Termine (Mo, Do)

@ Kultur - Gestalten

Kiinstlerische Gestaltung von Ostereiern

Beginn: 02.03.2026 17:00 - 20:00 4 Termine (Mo)
Kreatives Gestalten - Friihlings- und Osterspecial - Aktiv
Beginn: 27.02.2026 17:00 - 20:30 2 Termine (Fr)
Altdeutsche Schrift - Stitterlin - Aktiv

Beginn: 13.04.2026 18:00 - 20:30 3 Termine (Mo)

Meine Geschichte - Biographisches Schreiben
Beginn: 11.02.2026 19:00-21:15 12 Termine (Mi)

Schreibwerkstatt fiir (angehende) Autorinnen und
Autoren - Aktivkurs

Beginn: 06.05.2026 10:45 - 14:00 4 Termine (Mi)
Aquarell trifft Linie - Aktiv

Beginn: 14.03.2026 10:00 - 16:00 1 Termin (Sa)
Nahen - Lieblingsstiicke - Aktiv

Beginn: 25.03.2026 17:00 - 18:30 10 Termine (Mi)
N&hen - Erste Schritte - Aktiv

Beginn: 24.02.2026 17:00-19:15 7 Termine (Di)
Improvisationstheater

Beginn: 22.02.2026 18:00 - 20:30 12 Termine (So)
Improvisationstheater Schnuppertag

Beginn: 15.02.2026 13:00- 18:00 1 Termin (So)
Bauchtanz - Harmonie, Kraft und Anmut

Beginn: 27.02.2026 16:00-17:30 10 Termine (Fr)
Riicken? Fit!

Beginn: 11.02.2026 16:15-17:00 15 Termine (Mi)
Cardio-Kickboxing und Fitness fiir Frauen

Beginn: 16.02.2026 18:00 - 19:00 12 Termine (Mo)
Selbstverteidigung und Kickboxing fiir Frauen

Beginn: 19.02.2026 18:30 - 20:00 10 Termine (Do)
Yogakurs - Fiinf Tibeter® - Atmung, Entspannung, Bewegung
Beginn: 23.02.2026 16:00-17:30 10 Termine (Mo)
Pilates (Matte) - Mittelstufe

Beginn: 09.02.2026 17:30-19:00 15 Termine (Mo)
Pilates (Matte) fiir Anfanger bis (leichte) Mittelstufe
Beginn: 11.02.2026 17:30-19:00 15 Termine (Mi)
Qigong

Beginn: 19.02.2026 18:00-19:30 15 Termine (Do)

Gedachtnistraining - Fitness fiir den Kopf - Aktiv
Beginn: 14.03.2026 10:00 - 16:00 1 Termin (Sa)
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24,92 €
(erm. 18,34 €)

24,92 €
(erm. 18,34 €)

46,84 €
(erm. 33,69 €)

52,32€

101,64 €
(erm. 72,05 €)

90,68 €

(erm. 64,38 €)

41,36 €
(erm. 29,85 €)

112,60 €
(erm. 79,72 €)

118,08 €
(erm. 83,56 €)

101,64 €
(erm. 72,04 €)

19,44 €
(erm. 14,51 €)

(erm. 41,36 €)

44,10 €
(erm. 31,77 €)

46,84 €
(erm. 33,69 €)

57,80 €
(erm. 41,36 €)

57,80 €
(erm. 41,36 €)

85,20 €
(erm. 60,54 €)

85,20 €
(erm. 60,54 €)

85,20 €
(erm. 60,54 €)

41,36 €
(erm. 29,85 €)



Franzosisch kochen mit SpaB - Quiche lorraine 16,70 €

Beginn: 13.02.2026 17:00 - 20:45 1 Termin (Fr) (erm. 12,59 €)
Franzosisch kochen mit SpaB3 - Boeuf bourguignon 16,70 €
Beginn: 06.03.2026 17:00 - 20:45 1 Termin (Fr) (erm. 12,59 €)
Franzosisch kochen mit Spaf3 - Taboulé, Ratatouille 16,70 €
Beginn: 27.03.2026 17:00 - 20:45 1 Termin (Fr) (erm. 12,59 €)
Pralinenherstellung 13,96 €
Beginn: 28.03.2026 9:00-12:15 1 Termin (Sa) (erm. 10,67 €)
@ Sprachen

Deutsch A1.1 277,00 €
Beginn: 10.02.2026 17:00-20:15 25 Termine (Di, Do)  (erm. 194,80 €)
Deutsch A2.1 277,00 €
Beginn: 17.02.2026 17:00 - 20:15 25 Termine (Di, Do)  (erm. 194,80 €)
Deutsch A2.2 277,00 €
Beginn: 23.02.2026 17:30 - 20:45 25 Termine (Mo, Mi)  (erm. 194,80 €)
Deutsch B1.1 277,00 €
Beginn: 16.02.2026 17:00-20:15 25 Termine (Mo, Mi)  (erm. 194,80 €)
Deutsch B2.1 277,00 €
Beginn: 16.02.2026 17:00-20:15 25 Termine (Mo, Mi)  (erm. 194,80 €)
Deutsch B2.2 - Wochenendkurs 197,80 €
Beginn: 07.03.2026 10:30 - 14:15 14 Termine (Sa) (erm. 139,36 €)
Deutsch C1.2 277,00 €
Beginn: 24.02.2026 17:00-20:15 25 Termine (Di, Do)  (erm. 194,80 €)
Deutsch Konversation B1-B2 134,52 €
Beginn: 12.02.2026 16:30 - 18:00 16 Termine (Do) (erm. 95,05 €)
Deutsch Schreiben B1-B2 134,52 €
Beginn: 17.02.2026 18:30-20:00 16 Termine (Di) (erm. 95,05 €)
Englisch A1.2 85,20 €
Beginn: 23.02.2026 18:00- 19:30 15 Termine (Mo) (erm. 60,54 €)
Englisch A1.2 126,30 €
Beginn: 11.03.2026 18:00 - 20:30 15 Termine (Mi) (erm. 89,31 €)
Englisch A1.2 - Aktiv 167,40 €
Beginn: 09.02.2026 18:00-19:30 15 Termine (Mo) (erm. 118,08 €)
Englisch A2.2 85,20 €
Beginn: 17.02.2026 18:00 - 19:30 15 Termine (Di) (erm. 60,54 €)
Englisch A2.2 101,64 €
Beginn: 11.02.2026 9:00-10:30 18 Termine (Mi) (erm. 72,05 €)
Englisch - Refresher A2 85,20 €
Beginn: 11.02.2026 18:00 - 19:30 15 Termine (Mi) (erm. 60,54 €)
Englisch B1.1 126,30 €
Beginn: 02.03.2026 18:00 - 20:30 14 Termine (Mo) (erm. 89,31¢€)
Englisch B2.2 76,72 €
Beginn: 11.02.2026 18:30 - 20:00 15 Termine (Mi) (erm. 53,70 €)
Englisch am Tage - Conversation B1 85,20 €
Beginn: 12.02.2026 9:15-10:45 15 Termine (Do) (erm. 60,54 €)
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Englisch am Tage - Refresher B1 85,20 €

Beginn: 05.03.2026 14:00 - 15:30 15 Termine (Do) (erm. 60,54 €)
Englisch am Tage A1.1 - Aktiv 167,40 €
Beginn: 10.02.2026 10:30-12:00 15 Termine (Di) (erm. 118,08 €)
Englisch am Tage A1.2 85,20 €
Beginn: 17.02.2026 12:30-14:00 15 Termine (Di) (erm. 60,54 €)
Englisch am Tage A2.3 85,20 €
Beginn: 12.02.2026 11:00-12:30 15 Termine (Do) (erm. 60,54 €)
Englisch ruhig B1 85,20 €
Beginn: 10.02.2026 8:30-10:00 15 Termine (Di) (erm. 60,54 €)
Englisch Through Music (A2-B1) 85,20 €
Beginn: 26.02.2026 16:00-17:30 15 Termine (Do) (erm. 64,65 €)
Englisch Through Literature - Poetry (B1-B2) 85,20 €
Beginn: 26.02.2026 18:00-19:30 15 Termine (Do) (erm. 64,65 €)
Englisch Conversation B1 74,24 €
Beginn: 05.03.2026 18:00 - 19:30 13 Termine (Do) (erm. 52,87 €)
Englisch Advanced Conversation C1 68,76 €
Beginn: 12.02.2026 18:30 - 20:00 12 Termine (Do) (erm. 49,03 €)
Italienisch A1.2 74,24 €
Beginn: 13.03.2026 14:15-15:45 13 Termine (Fr) (erm. 52,87 €)
Italienisch B2.2 52,32 €
Beginn: 24.04.2026 17:45-19:15 9 Termine (Fr) (erm.37,52€)
Italienisch - A2.1 46,84 €
Beginn: 08.05.2026 16:00-17:30 8 Termine (Fr) (erm. 33,69 €)
Polnisch - Startstufe A1.1 126,30 €
Beginn: 09.02.2026 18:00 - 20:30 15 Termine (Mo) (erm. 89,31€)
Polnisch - A2.1 126,30 €
Beginn: 10.02.2026 18:00 - 20:30 15 Termine (Di) (erm. 89,31€)
Entdecke Spanisch A1.1 85,20 €
Beginn: 23.04.2026 17:00-19:30 10 Termine (Do) (erm. 64,65 €)
Spanisch A1.1 134,52 €
Beginn: 12.02.2026 18:00 - 20:30 16 Termine (Do) (erm. 95,06 €)
Spanisch A1.2 134,52 €
Beginn: 23.02.2026 18:00 - 20:30 16 Termine (Mo) (erm. 95,06 €)
Spanisch A2.1 101,64 €
Beginn: 26.02.2026 18:00 - 20:30 12 Termine (Do) (erm. 72,05 €)
Selbststandig - was nun? - Aktiv 68,76 €
Beginn: 22.05.2026 9:00 - 14:00 2 Termine (Fr, Sa) (erm. 49,03 €)
Finanzbuchfiihrung - Grundlagen 167,40 €
Beginn: 09.03.2026 18:00 - 21:15 15 Termine (Mo, Mi)  (erm. 118,08 €)
Steuererklarung am PC - Softwarenutzung 16,70 €
Beginn: 13.03.2026 15:00-19:15 1 Termine (Fr) (erm. 12,59 €)
Einnahme-Uberschuss-Rechnung - Aktiv 112,60 €
Beginn: 08.05.2026 17:00-21:15 4 Termine (Fr, Sa) (erm.79,72€)
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Kiinstliche Intelligenz im Alltag - 35,88 €
Chancen, Tools und Anwendung - Onlinekurs

Beginn: 06.03.2026 17:30-20:45 3 Termine (Fr) (erm. 26,02 €)
Smartphone Android - Einsteiger - Aktiv 68,76 €
Beginn: 11.02.2026 16:00-19:15 3 Termine (Mi) (erm. 49,03 €)
Smartphone Android - Nutzung - Aktiv 68,76 €
Beginn: 11.03.2026 16:00-19:15 3 Termine (Mi) (erm. 49,03 €)
PC - Einsteiger - Aktiv 178,36 €
Beginn: 17.02.2026 16:00 - 19:15 8 Termine (Di) (erm. 125,75 €)
Fit fiirs Biiro - Tabellenkalkulation Excel - Aktiv 112,60 €
Beginn: 01.06.2026 18:00-21:15 5 Termine (Mo, Mi) (erm. 79,72 €)
Grundlagen und Tipps zum Heimnetzwerk 13,96 €
Beginn: 15.04.2026 17:00 - 20:15 1 Termine (Mi) (erm. 10,76 €)
Mehr Zeit fiir..? - Zeit-, Stress- und Selbstmanagement 44,10 €
Beginn: 09.02.2026 18:00 - 20:15 5 Termine (Mo) (erm.31,77 €)
Interkulturelle Kompetenz im Beruf - 24,92 €
verstehen, begegnen, zusammenarbeiten

Beginn: 11.04.2026 9:00 - 15:45 1 Termin (Sa) (erm. 18,34 €)

Bei uns finden Erwachsene Unterstiitzung, wenn sie ihre Grundkenntnisse
verbessern mochten: lesen, schreiben, rechnen, am Computer arbeiten oder
Grundlagen in Englisch und Lerntechniken lernen.

Wir beraten Lerninteressierte und ihre Angehdérigen zu Angeboten in der
Region und informieren tiber Lern-Cafés und Kurse.

So lernen wir:

In kleinen Gruppen, ohne Druck, in entspannter Atmosphére und ange-
passt an die personlichen Ziele.

Fragen?

Schreiben Sie uns gern oder rufen Sie an:

fuerstenwalde@vhs-los.de/ 03361 74 76 40

Gefordert durch die Européische Union und das Land Brandenburg.

ZBW Zweiter Bildungsweg

Sekundarstufe |
Klasse 9 Berufsbildungsreife beziehungsweise Hauptschulabschluss
Klasse 10 Erweiterte Berufsbildungsreife, Erweiterter Hauptschulab-

schluss, Fachoberschulreife, Realschulabschluss beziehungs-
weise Zugangsberechtigung zur Sekundarstufe Il im ZBW

Ort: Alle Lehrgénge in Firstenwalde
Kontakt: Herr Tramm, Tel: 03361 7 47 788, E-Mail: zbw@vhs-los.de
Sprechzeiten: Dienstag 15:15 bis 16:45 Uhr

Frankfurter Stral3e 70
15517 Firstenwalde/Spree
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So melden Sie sich an:

Ob telefonisch, per E-Mail oder direkt vor Ort —
wir freuen uns Gber Ihre Anmeldung!

Am einfachsten geht’s online:

Scannen Sie den QR-Code und sichern Sie sich lhren Platz

ganz bequem von zu Hause.

Landkreis Oder-Spree
Volkshochschule
Geschaftsstelle Furstenwalde
Karl-Marx-Str. 11

15517 Furstenwalde

Volkshochschule
Regionalstelle Beeskow
Mauerstral3e 28

15848 Beeskow

Volkshochschule

Regionalstelle Eisenhlttenstadt
WaldstraBBe 10

15890 Eisenhttenstadt

Volkshochschule
Regionalstelle Erkner
Neu Zittauer Strale 1
15537 Erkner

0 Bitte beachten:

www.vhs-los.de

O Di 09:00-12:00 & 13:00 - 18:00
Do 09:00 - 12:00 & 13:00 - 16:00

Z 03361747640

= fuerstenwalde@vhs-los.de

O Di 13:00-18:00
< 0336620418
S beeskow@vhs-los.de

O Di 09:00 - 12:00 & 13:00 - 18:00
Do 09:00 - 12:00 & 13:00 - 16:00

~ 03364280734

S eisenhittenstadt@vhs-los.de

O Di 09:00 - 12:00 & 13:00 - 18:00
Do 09:00 - 12:00 & 13:00 - 16:00

Z 0336225767

= erkner@vhs-los.de

Wahrend der Schulferien sind unsere Sprechzeiten eingeschrankt!



