G E M EI N D E mit den Ortsteilen:

Ahrensdorf, Alt Golm, Behrensdorf, Birkholz, Buckow,

RI ETZ_N E U E N DO RF Drahendorf, Glienicke, Gorzig, GroR Rietz, Herzberg, Neubriick,

Pfaffendorf, Sauen und Wilmersdorf

DER BURGERMEISTER im Landkreis Oder-Spree

Tatigkeitsbericht 2024
fir das Projekt ,,Pflege vor Ort — Sorglos im Alter”
in der Gemeinde Rietz-Neuendorf

Im Jahr 2024 wurde das Projekt ,,Pflege vor Ort — Sorglos im Alter” in der Gemeinde Rietz-Neuendorf
erfolgreich fortgefiihrt. Nach dem erfolgreichen Start im Jahr 2023 und der intensiven Netzwerkarbeit
im Jahr 2022 konnten auch in diesem Jahr die bestehenden Beratungsangebote weiter etabliert
werden. Besonders durch den regelmaRigen Austausch mit dem Seniorenbeirat konnte das Angebot
weiter optimiert und an die Bedirfnisse der Senioren angepasst werden.

Die Beratungsschwerpunkte lagen auch 2024 wieder auf den Themen Hausnotrufsysteme,
Vorsorgevollmachten, Patientenverfiigungen und grundlegenden Informationen zur hauslichen Pflege,
aber auch Hilfe zur Pflege und finanzielle Unterstitzungsmoglichkeiten werden immer prasenter.

Viele Senioren und pflegende Angehorige nutzten das Angebot, sich zu informieren, um so lange wie
moglich eigenbestimmt in den eigenen vier Wanden zu leben. Besonders zu Beginn gab es noch
Bedenken, dass das Projekt mit einer Zuweisung zu einem Pflegegrad oder der Aufnahme von
Pflegekraften verbunden sein koénnte. Diese Beflirchtungen konnten jedoch durch regelmaRige
Aufklarungsgesprache ausgeraumt werden.

Zuwachs an Beratungen:

Im Jahr 2024 wurden insgesamt 78 Beratungen in der Gemeinde Rietz-Neuendorf durchgefiihrt. Die
Beratungen verteilen sich wie folgt auf die verschiedenen Orte und Beratungsarten:

o Neubriick: (Hausbesuche: 4, Vor-Ort-Beratung: 9, Telefonische Beratungen: 2)
o Alt Golm: (Hausbesuche: 1, Vor-Ort-Beratung: 10, Telefonische Beratungen: 4)
. Grol Rietz: (Hausbesuche: 2, Vor-Ort-Beratung: 6)

o Herzberg: (Hausbesuche: 4, Vor-Ort-Beratung: 1, Telefonische Beratungen: 4)
o Pfaffendorf: ~ (Hausbesuche: 3, Telefonische Beratungen: 2)

o Glienicke: (Hausbesuche: 4, Vor-Ort-Beratung: 4, Telefonische Beratungen: 1)
J Buckow: (Hausbesuche: 2)

. Weitere Orte: (Hausbesuche: 14, Telefonische Beratungen: 1)

Die telefonischen Beratungen wurden in diesem Jahr starker dokumentiert, was zu einer genaueren
Erfassung und besseren Auswertung der Nachfrage fiihrte.
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Fordermittel und Investitionen:

Flr das Jahr 2024 stand der Gemeinde Rietz-Neuendorf ein Budget von insgesamt 15.111,11 Euro zur
Verfligung, wovon 1.511,11 Euro als Eigenanteil der Gemeinde festgelegt waren. Diese Mittel wurden
flir Werbemittel, die Durchfiihrung von Beratungen und Informationsmaterial verwendet.

Die geplanten WerbemaRnahmen, wie die Verteilung von Flyern und die Prdsentation des Angebots
auf der Gemeinde-Website, trugen wesentlich dazu bei, dass sich immer mehr Interessierte fiir eine
Beratung anmeldeten.

Austausch und Zusammenarbeit:

Der regelmaRige Austausch mit dem Seniorenbeirat sowie den zustdandigen Ansprechpartnern in der
Gemeinde, wie Blrgermeister Herr Radzio, war auch 2024 entscheidend fiir die Ausrichtung und
Anpassung des Projekts. Dieser Austausch erméglichte es, gezielt auf die Bediirfnisse der Senioren und
pflegenden Angehorigen einzugehen und die Beratung sowie die angebotenen Programme
kontinuierlich zu optimieren. Die Gesprache mit pflegenden Angehérigen nahmen ebenfalls zu, was
zeigt, dass auch diese Zielgruppe das Beratungsangebot zunehmend in Anspruch nahm.

Ausblick auf das Jahr 2025:

Fir das Jahr 2025 liegt der Fokus weiterhin auf der Etablierung von speziellen Angeboten wie
Sturzpravention und Bewegungsiibungen wie ,Tanzen im Sitzen”. Diese Angebote sollen die Mobilitat
und das Wohlbefinden der Senioren férdern und helfen, die Eigenstandigkeit zu erhalten. Es ist
geplant, diese Programme starker zu bewerben und damit mehr Teilnehmer zu gewinnen.

Neben den weiterhin angebotenen individuellen Beratungen zu Themen wie Medikamenten-
vertraglichkeit, Umgang mit Demenz und h&usliche Unterstiitzung ohne Pflegegrad wird das Angebot
auch in Zukunft mit neuen Themen und Informationsveranstaltungen erweitert, die die
Selbstbestimmung und Lebensqualitdt der Senioren férdern sollen.

Tabellarische Ubersicht

Ortsteil Beratungen gesamt Hauslichkeit vor Ort telefonisch
Neubriick 15 4 9 2
Alt Golm 15 1 10 4
GroR Rietz 8 2 6 0
Herzberg 9 4 1 4
Pfaffendorf 5 3 0 2
Glienicke 9 4 4 1
Buckow 2 2 0 0
weitere Orte 15 14 0 1
Summe 78 34 30 14

Insgesamt 78 Beratungen in der Gemeinde Rietz Neuendorf.
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