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Sehr geehrte Biirgerinnen und
Biirger,

am Samstag, dem 21. September
durfte ich das Sportlerheim des SV
Eiche in Grof3 Rietz endlich offiziell
einweihen. Ein Projekt — das wie leider
so haufig - eigentlich,,nur” mit einem
defekten Dach angefangen hat. Da
Dachsanierungen alleine aber nicht
forderfahig sind und die restliche
Substanz auch dringend angefasst
werden musste, haben wir uns schlus-
sendlich zusammen mit der Gemein-
devertretung fiir eine umfassende
Sanierung entschieden. An dieser
Stelle méchte ich mich ganz beson-
ders bei Frau Gruner von der LAG
Oderland bedanken. Ohne ihre hilfrei-
chen Hinweise ware schon so manche
Forderung in unserer Gemeinde nicht
zu Stande gekommen.

Der SV Eiche GroB Rietz e.V. hat Ubri-
gens pflichtgemall mit 4 : 3 gegen
den FSV Union Furstenwalde Il
gewonnen. Es lohnt sich also auch
ohne Einweihung zu den Spielen zu
kommen - zumal die Einrichtung
wirklich dazu einladt und Sie glinsti-
ger und ndher wohl kaum an enga-
gierten Fu3ball kommen.

Dass ich solche Ereignisse nicht auf
Facebook, Instagram und anderen
sogenannten sozialen Netzwerken
verwerte hat verschiedene Griinde.

Zum einen mdochte ich wichtige
Informationen nicht nur dem ein-
geschrankten Nutzerkreis sozialer
Netzwerke zukommen lassen. Nicht
jede Biirgerin und jeder Burger ist
auf Facebook & Co. unterwegs. Ange-
sichts der dort gebotenen Inhalte
kann man das durchaus verstehen.
Deswegen werden die wesentlichen
Inhalte auf unserer Homepage (www.
rietz-neuendorf.de), in den,Informa-
tionen des Blirgermeisters” in den Sit-
zungen und im Amtsblatt dargestellt.
Die Vollzahligkeit der Inhalte leben
natlrlich vom Mitmachen - wenn
Sie also eine wichtige Information,
Termine oder einfach auch eine gute
Geschichte haben, kénnen Sie uns
diese gerne zukommen lassen.

Zum anderen habe ich auch offen
gesagt keine Lust, mich der anony-
men ,Schlammschlacht” auszuset-

zen. Die sozialen Medien machen es
mitunter zu einfach, seinen Unmut
in moglichst unverbliimter Sprache
zum Ausdruck zu bringen. Die Anfein-
dungen und Beleidigungen, die dort
teils zu beobachten sind, wiirden
mein Seelenleben wahrscheinlich
nur unnitz belasten. Wir miissen
und werden nie in allem einer Mei-
nung sein — trotzdem sollten man sich
gelegentlich fragen, ob man manche
Kommentare seinem Gegenliber
auch in der Offentlichkeit ins Gesicht
gesagt hatte.

Dartiber hinaus bin ich ein Freund
des persdnlichen Kontakts. Sollten
Sie Bedarf an einem Gesprach haben,
stehe ich lhnen gerne zur Verfiigung
(freien Termin vorausgesetzt). Daftir
braucht es auch keine,Biirgermeister-
sprechstunde”.

Idealerweise wenden Sie sich dazu
mit etwas zeitlichem Vorlauf an meine
Assistentin (033672 608-0/ oder an
info@rietz-neuendorf.de) und nen-
nen auch gleich Ihr Thema. Das gibt
mir dann auch die Mdglichkeit mich
entsprechend vorzubereiten.

Ich wiinsche Ilhnen einen schonen
Herbst.

Bleiben Sie gesund und munter.
Oliver Radzio

Blrgermeister der Gemeinde Rietz-
Neuendorf
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Allgemeine Informationen zur Hundehalterverordnung Brandenburg

Seit dem 01. Juli 2024 gilt die
neue Hundehalterverordnung im
Land Brandenburg

Die wesentlichsten Anderungen fiir

Sie als Hundehalter sind:

- Die Kategorisierung der sogenann-
ten 40/20-Hunde entfallt.

- Die Kennzeichnungs- und Regi-
strierungspflicht gegentiber der
Ordnungsbehorde gilt ab sofort fiir
alle Hunde ab der 8. Woche.

- Hundehalterinnen und Hundehalter,
deren Hund(e) bisher noch nicht mit
einem Mikrochip gekennzeichnet
sind, haben bis zum 31.01.2025 Zeit
dies nachzuholen und anzuzeigen.

- Die Anzeige (Nachweis der Rasse,
Gewicht, Alter, Farbe und Mikro-
chipnummer) der Hundehaltung

und Nachmeldung der Mikrochip-
nummer erfolgt gegeniiber dem
Ordnungsamt.

- Der Nachweis Uber die Zuverlassig-
keit (max. 3 Monate altes Fihrungs-
zeugnis) gilt nur noch fir gefahrli-
che Hunde.

-Ferner gibt keine Listenhunde
(Rasselisten fallen weg) mehr, son-
dern eine Unterteilung in (nicht-
gefédhrliche) Hunde und gefahrli-
che Hunde. Die Einstufung erfolgt
kiinftig anhand des Verhaltens des
Hundes. Ein Hund gilt zukiinftig als
gefahrlich, soweit die Priifung eines
ganz konkreten Vorfalls der 6rtli-
chen Ordnungsbehdrde dies ergibt
und festgestellt wird.

-Hunde, welche nach altem Recht
rein wegen der Rassezugehdrigkeit

als gefahrlich galten, gelten mit
Inkrafttreten dieser Verordnung,
also ab 01.07.2024, als nicht mehr
gefahrlich

- Mit der An- oder Ummeldung der
Hunde sind ab sofort alle fir die
Beurteilung der Gefdhrlichkeit
mafgeblichen Umstande (z.B. Ord-
nungsverfiigung, Auflagen) und
Vorkommnisse gegeniiber dem
Ordnungsamt zu melden

- Es wurde verankert, dass durch das
Tier verursachte Verunreinigungen
unverziiglich und schadlos zu ent-
fernen sowie ordnungsgemal zu
entsorgen sind.

Die Kinder im ungarischen Kinderheim bendétigen lhre Hilfe

Seit nunmehr 27 Jahren unterstiitzen
die Menschen in der Region den Hel-
ferkreis Hilfskonvoi Kinderheim Barcs.
Die Kinder im ungarischen Barcs sind
auch in diesem Jahr wieder dringend
von lhrer Hilfsbereitschaft abhangig.
Der Helferkreis mochte Sie bitten,
die Kinder mit ihren schweren bis
schwersten korperlichen und geisti-
gen Behinderungen nicht aus den
Herzen zu verlieren.

In diesem Jahr wird der Hilfskonvoi
wieder im Oktober durchgefiihrt. Das
Lager in Lindenberg hat aktuell freie
Lagerstellen. Der Wunsch ist es, auch
in diesem Jahr wieder einen prall
gefiillten LKW ins ungarische Barcs
zu schicken.

Die diesjahrige Sammelaktion lduft
bis zum 20.10.2024 auf Hochtouren.
Der Fokus liegt auf folgenden Sachen:

-Kleidung fiir Babys, Kinder und
Jugendliche

- Kleidung fiir Erwachsene bis Mitte
40

- Bettwasche

- Handtuicher

- Windeln, Hygieneartikel

- Waschmittel

Der Helferkreis nimmt alle Spenden
entgegen, die in einem so guten

Zustand sind, dass Sie diese noch
selbst verwenden wirden.

Alle Spenden kénnen wie gewohnt
in den Sammelstellen in Lindenberg
(Tauche), Moébiskruge (Neuzelle),
Beeskow und Eisenhiittenstadt
abgegeben werden. Aktuelle Termi-
ne und Offnungszeiten sind auf der
Homepage des Helferkreises www.
HiLFTs.de zu finden. Bei groBeren
Mengen, kdnnen die Spenden auch
abgeholt werden.

Geldspenden zur Finanzierung des
Transports und zur Finanzierung
von weiteren Spendenglitern flr das
Heim sind in diesem Jahr besonders
von Noten. Spenden kdnnen an die

Evangelische Kirchengemeinde Buck-
ow auf das Spendenkonto DE65 5206
0410 1403 9006 90 unter Angabe des
Verwendungszwecks,, Hilfskonvoi Kin-
derheim Barcs” eingezahlt werden.
Auf Wunsch wird eine Spendenbe-
scheinigung erstellt. Bitte geben Sie
dazu lhre Adresse im Verwendungs-
zweck an.

Der Helferkreis Hilfskonvoi Kinder-
heim Barcs sagt schon jetzt herzlichen
Dank fiir lhre Unterstiitzung. Eine
27-jahrige Spendenbhistorie soll auch
im 28. Jahr wieder ein Erfolg werden,
weil jedes Kind das Recht auf ein wiir-
devolles und erfiilltes Leben hat.
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Pflege vor Ort

SO RG LOS Wir beraten Sie persdnlich zu Leistungen, die lhnen das Leben erleichtern,

vermitteln unterschiedlichste Hilfen fur lhre individuelle Situation und unterstitzen

I M A LT E R Sie beim Ausfullen von Antragen und Formularen.

Auch in Ihrer Gemeinde

Beratungen von Oktober bis Dezember 2024 - montags von g bis 12 Uhr

Neubrick Dorfgemeinschaftshaus, 07.10.| 04.11. | 02.12.
Spreestrafie 2

Glienicke Dorfgemeinschaftshaus, 14.10.
Beeskower Stral3e 40

Alt Golm Dorfgemeinschaftshaus, 28.10. | 25.11.
Dorfstral3e 26 a

Buckow Dorfgemeinschaftshaus, 11.11.

Falkenberger Straf3e 38 a

Herzberg Dorfgemeinschaftshaus, 18.11.
Seestr. 36

Pfaffendorf ,Juttas Getrankeshop", 21.10.
Lamitsch 34

Beratungen von Oktober bis Dezember 2024 - montags von 13.00 bis 15.30 Uhr
Grof? Rietz Gaststatte ,Zum Alten Konsum* 09.12.

Beeskower Chaussee 33

Mehr Infos:

www.rietz-neuendorf.de | www.pflegemit-herz.de
Lea Boggasch | lea.boggasch@pflegevorort.info | 7 033631 —44 88 62

lhr Terminkalender Oktober 2024 - November 2024
Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten und Gemeindeveranstaltungen
| | Datum | Kirchenjahr | Glienicke | Herzberg | Buckow | Lindenberg | Bornow | Birkholz | Ahrensdorf |
So | 22.09.24 17. So. n. Trinitatis | 10:30 [ [ [ [
So | 29.09.24 18. So. n. Trinitatis 10:30A | [ 14:00A [ 09:00A | [ 14:00A
A i A I A i A I A I A
So | 06.10.24 Erntedank [ 09:00A [ 10:30A | [ [ 14:00A |
A i A i A i A I A I A
So 13.10.24 20. So. n. Trinitatis 10:30 in Kohlsdorf » 14:00 [ «in Kohisdorf
Sa 19.10.24 10:00 <« Kindergottesdienst
So 20.10.24 21. So. n. Trinitatis 10:30 [ 14:00
So 27.10.24 22. So. n. Trinitatis 10:30 [
Do 31.10.24 Reformationsfest Gottesdienst zum Reformationsfest Diensdorf P 10:00 A
So 03.11.24 23. So. n. Trinitatis Silberne Konfirmation » 10:30 A | 14:00
So 10.11.24 Drittletzter Sonntag 10:30 [ 14:00 [
Mo 11.11.24 Martinsfest mit Later » 17:00 <« Kindergo
So [ 17.11.24 Vorletzter Sonntag 10:30A [  09:00 A [ 14:00 A
A Wir gedenken in diesen Gottesdiensten der Verstorbenen des vergangenen Jahres A
Mi 20.11.24 Bufitag !i .q\ —s Andacht und Konzert zur Friedensdekade P 19:00 <« mit dem Fahradkantor Martin Schulze
Sa 23.11.24 14:00 < Adventswerkstatt
So | 24.11.24 Ewigkeit itag 09:00A | [ 10:30 A 14:00A [ 14:00A |
A Wir gedenken in diesen Goliesdiensien der Versiorbenen des vergangenen Jahres &
So 01.12.24 1. So. im Advent 14:00 [« 4a ienst mit den & in der Kirche Glienicke und e K: i
Herausgegeben vom Evangelischen Pfarramt Buckow-Glienicke F = Familiengottesdienst
Stand: 09.09.2024 Beeskower Str. 35, 15848 Rietz-Neuendorf OT Glienicke A = Abendmahlsgottesdienst
Tel.: 033677/404 Mobil: 0170/4196259 Fax: 033677/62540 E-Mail: Pfarramt-Buck jeni de H Pfarramt-Buck jenicke.de T = Taufgottesdienst
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»Die Oderhahne wieder in
Grof Rietz”

Am Sonntag, den 20. Oktober 2024"
gibt es wieder einen Auftritt vom
Kabarett,Die Oderhahne” im DGH
Grof3 Rietz.

Die Veranstaltung beginnt um
16.00 Uhr.

Gezeigt wird das Stlick ,Generati-
on XY Ungel6st” mit Margit Meller
& Daniel Heinz.

Ab 14.30 Uhr kann man sich mit
Kaffee, selbstgebackenen Kuchen
und Torten positiv einstimmen.

Kartenvorverkauf ab 30.09.2024 :

- Raiffeisen-Baumarkt Beeskow

- Raiffeisen-Baumarkt Lindenberg

- Rathaus Rietz-Neuendorf

- Gaststatte ,Zum Alten KONSUM“
Grof3 Rietz.

Kartenpreis: 12 €
(Abendkasse: 14 €)

Wir freuen uns auf ihren Besuch!
Frauenverein Grof3 Rietz

Vorankiindigung:

Am Freitag, den 15. November
2024, findet wieder der traditio-
nelle Martinsumzug in Grof3 Rietz
statt.

Treffpunkt ist um 17 Uhr in der Kir-
che. Nach einer kurzen Andacht
geht der Umzug zum DGH.

Dort gibt es wieder Bratwurst und
Getranke.

Wir freuen uns auf ihre Teilnahme.
Frauenverein Grof3 Rietz

Nicht amtlicher Teil

Kurier der Gemeinde Rietz-Neuendorf - 07.10.2024

.6.10.2024 _
£10.BIS 16 UHR
NQEBFMMEHR HOFE,
NOCH MEHR __
ENTDECKBNGEN |\

N A

Am 7.12.20248
Vomn 10 bis 17 Uhr

= Verkauf von Weihnachtsbaumen
= der Weihnachtsmann
kommt mit Geschenken
= Bastelstube fiir die Kinder
= Weihnachtliche Kutschfahrten
= viele Stande zum Stobern
= musikalische Unterhaltung
= Kdstlichkeiten =
‘ zum Essen
= Glihwein/Punsch =
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Sprechzeiten der
Gemeindeverwaltung

Termine nach
Vereinbarung

Montag:

Dienstag: 09.00 Uhr-12.00 Uhr
14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Mittwoch:  Termine nach

Vereinbarung
Donnerstag: 09.00 Uhr-12.00 Uhr
14.00 Uhr-16.00 Uhr

Freitag: 09.00 Uhr-12.00 Uhr
Wichtige
Telefonnummern

Wasser- und Abwasserzweckverband
Beeskow und Umland

Kohlsdorfer Chaussee 1,

15848 Beeskow 03366/24102

Fakalienentsorgung
beim WAZV anmelden:
Tel.: 03366 / 1520142

Anmeldung Not-/Expressentsorgung
aullerhalb der Dienstzeiten:
Tel.: 03366/20375

Wasser - und Abwasserzweckverband
"Scharmiitzelsee - Storkow/Mark"
033678/41170

Fiirstenwalder StraBe 66

DNWAB
Havarienummer:
Trink-/Abwasser

Tel: 0800 8807088

Fakalienentsorgung Lidzba:
24 -Std. Bereitschafts-Nr.:
0800 - 5829000

KWU (Kommunales Wirtschaftsunter-
nehmen Entsorgung)
03361/77430

(Alba Berlin GmbH)

030/35182351

E.ON edis AG, NR-O - Regionalbe-
reich Ost Brandenburg
03361/7332333

EWE Notfallnummer,Stérung Gas”

0800 0500505

2 Telefonliste/

Gemeinde Rietz-Neuendorf
Durchwahlen

Burgermeister Herr Oliver Radzio

Assistentin des Biirgermeisters
Frau Nahring 6080/-60811 info@rietz-neuendorf.de
Fax: 60829 h.naehring@rietz-neuendorf.de

Stabsstelle

Herr Fischer 60822 t.fischer@rietz-neuendorf.de

Hauptamt
Leiterin Hauptamt

Frau Goldschmidt 60824
Sachbearbeiterin Kita/Schule

Frau Wulff 60825
Sachbearbeiterin Lohn/Gehalt

a.goldschmidt@rietz-neuendorf.de

m.wulff@rietz-neuendorf.de

Frau Hoffmann 60838 a.hoffmann@rietz-neuendorf.de-
Jugendkoordinatorin
Frau Blankenstein 729191 juko@rietz-neuendorf.de

Sachgebiet Ordnungsamt
Sachbearbeiterin Ordnungsamt

Frau Kussatz 60834 v.kussatz@rietz-neuendorf.de
Frau Graber 60834 l.graeber@rietz-neuendorf.de
Sachbearbeiterin Einwohnermeldeamt

Frau Schieche 60823 m.schieche@rietz-neuendorf.de

Kammerei / Brandschutz

Leiter Kimmerei

Herr Ache 60814 n.ache@rietz-neuendorf.de
Sachbearbeiterin Anlagenbuchhaltung

Frau Eggert 60817 s.eggert@rietz-neuendorf.de
Sachbearbeiterin Kasse

Frau Hasemann 60818 j.hasemann@rietz-neuendorf.de
Sachbearbeiter Steuern

Herr Schénborn 60815 ch.schoenborn@rietz-neuendorf.de

Sachbearbeiter Brandschutz (Feuerwehr)
Herr Konopka 60819 r.konopka@rietz-neuendorf.de

Bauamt (Gebaudeverwaltung/Liegenschaften/Bau)

Leiter Bauamt

Herr Horstmann 60831
Sachbearbeiterin Liegenschaften
Frau Danziger 60821
Sachbearbeiterin Bauen/Friedhof
Frau Wenzlaff 60833 f.wenzlaff@rietz-neuendorf.de
Sachbearbeiterin Gebaudeverwaltung

Frau Markisch 60837 k.maerkisch@rietz-neuendorf.de

s.horstmann@rietz-neuendorf.de

s.danziger@rietz-neuendorf.de

Polizeiwache Fiirstenwalde
Herr Jordan 5681042 Christopher.Jordan@polizei.brandenburg.de
August-Bebel-Strale 63, 15517 Fiirstenwalde

Wohnungswirtschaft GmbH Fiirstenwalde (Spree)
Gartenstral3e 40-42

15517 Flrstenwalde /Spree

Tel. /36180 Zentrale Fax
Internet: www.wowi-fw.de
Ansprechpartnerin fiir unsere Wohnungen ist Frau Susanne Wolff
Tel. /361827

E-Mail: s.wolffewwfw.de

/361817

Fiir den Kontakt zur Schiedsstelle wenden Sie sich an das Ordnungsamt.




Seite 6 Nicht amtlicher Teil Kurier der Gemeinde Rietz-Neuendorf - 07.10.2024

miT 36 STUNDEN BIST DU DABEI

H 4.0

4 ARBEITSTAGE
O LOHNVERZICHT

MACH DEIN
DING. AUCH ALS
LEHRLING.

Florian Schafer, Zahnarzt
Gert H. Schafer, Fachzahnarzt
fiir allgemeine Zahnheilkunde

Wir suchen zur baldigen
Einstellung:

» eine Zahnmedizinische
Fachangestellte
(halbtags oder in Vollzeit)

» engagierte/n
Quereinsteiger/in  m/w/d

lhr Team der ZA.-Praxis Schifer
Alte Poststra8e 7 - 15299 Miillrose
= 033606- 654 « Fax: 70375

m-mum 5- mmm
Tel.: 03364 414466 - E-Mail: teppichwaescherei-herzog@aweb.de

Wir kaufen
Wohnmobile +| |Bauservice Gellert

* Pflasterarbeiten Inh. M. Gellert
Wohnwagen ,

* Abriss- und Baggerarbeiten

ﬁ 0 3 9 4 4_36 1 60  Grundstiicksberaumung

www.wm-aw.de Fa,| |° Sammeleruben
15295 GroB Lindow - Ernst-Thalmann-Str. 19

Tel.: 01 72/ 9 96 20 49

Stellenausschreibung ﬁ
Der Wasser- und Bodenverband ,Schlaubetal/ .

QOderauen” beselzt zum 02/2025 die Stelle des
Schopfwerkswartes (m/w/d) in Vollzeit neu.

Die Vergltung erfolgt nach dem Tarifvertrag fir den 6ffentlichen
Dienst (TVOD-VKA)
Ihre Aufgaben umfassen im Wesentlichen:

- Betreuung der Schopfwerke Brieskow-Finkenheerd, Eisen- e, " (4 g 9
hattenstadt, Frankfurt (Oder) (auch Bereitschaftsdienst) d ' HERZLICHEN

- Aufgaben als Betriebselektriker d e o d i
- hausmeisterliche Tatigkeiten : : 4 D A N K
- Bedienung der Wehranlagen | 3 A . i |

Unsere Anforderungen:

an alle, dle uns mit

- Berufsausbildung als Elektriker, Mechatroniker o. glw Berufe ~ " NEEETEET. clbckweatthen; dorencakon und
- hohes MaR an Einsatzbereitschaft, -Flexibilitat % GaldRan HAERESTE sims 50400
- eigenstandige, gewissenhafte, zuverlassige Arbeitsweise ; ! - g s Froude bureitet haben

- FOhrerschein Klasse B

Die Bewerbungsunterlagen sind beim WBV ,SchlaubetalOderauen* ¢
Gewerbegebiet Kiesberg 3 in 15295 Ziltendorf oder ’ 2 Lol g
online: wbv_so@t-online einzureichen. .
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(Beratung nach Terminvereinbarung)

N

A

Neue GartenstralRe 11 - 15517 Furstenwalde
® 03361 3651170 - www.mahrenholz.de

PVC | Holz | Holz-Alu

llung

Beratung - Planung - Montage

MAHRENHOLZ

mehr als RAL-zertifizierte Fanster und Hausaimsan

IG: mahrenholz_fenster - FB: Mahrenholz Fenster & Haustiiren

I'REE O1

Nicht amtlicher Teil

ERI- & URNENRESTATTUNG

Wenden Sie sich Tag und Nacht vertrauensvoll anuns: Funktelefon0171/2158500

15306 Falkenhagen
Ereat-Thdlmann-SraBe 23
B (033603) 3036

15306 Sealow

= (033 46) B4 5207

[Emst-Thalmann-Strafie 37

15324 Letachin
R -Brestacheid-StraBe 14
0147550714

15224 Frankfurt (0.)
Rathenawntralle 65
o= (#3354 008079

Altstad 9

15859 Storkow

o= (0336 T8) 44 2415
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o= (033 44) 3 00 64 64
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= (03 36371)59 5484

]
_

TEPPER

Ihr Fliesen- und Natursteinleger

7 Silikon-

Lindenallee 14 - 15848 Behrensdorf
Telefon: 0 336 77 / 625 800 - Mobil 0

www.fliesenleger-tepper.de

Leistungsvielfalt
L] Fllesenverle
un,
1 Nai.‘urstelnveg
L] Badsanlerung

rlegung

x Wandverkleldung

und Acrylverfugung

172 /3251109

Badsanierung leicht gemacht

Beratung, Planung, Abbruch und Neuverlegung aus einer Hand

Ob Fliesen- oder Natursteinverle-
gung im Innen- und im AuBenbe-
reich - Enrico Tepper ist der
richtige Ansprechpartner in allen
Belangen rund um das Fliesenle-
gerhandwerk. Besonders bei der
Badsanierung stellt er sein
Kénnen und seine Fachkompe-
tenz unter Beweis — vom ersten
Beratungsgesprach bis  zur
Neuverlegung der Fliesen. Die
gesamten Arbeiten vom Abbruch
Uiber Putz- und Estricharbeiten bis

zur Neuverlegung an Wand und
Boden erfolgen aus einer Hand.
Auch Ausbesserungsarbeiten und
Reparaturen sind kein Problem.
Lassen auch Sie sich von dem
hohen Qualitdtsstandard und
dem flexiblen Service iberzeu-
gen. Rufen Sie an. Enrico Tepper
steht lhnen mit individueller
Fachberatung zur Verfigung und
erstellt Ihnen Ihr personliches
Angebot.
www.fliesenleger-tepper.de

1.30 Uhrgedffnet iy whal]sgemachté Kuchen & Torten

bls 20 00 Uhr durchgehend warme Kiiche

- Familienfeiern & Hochzeiten

5 Alwine

Tel. +49 (0) 33672-728227
3 Fax +49 (0) 33672-728228
'_ Mob. +49 (0) 179-4970738

3 |andhaus-alwine@gmx.de
www.landhaus-alwine.de
'. Instagram: landhaus_alwine

ﬂ I andhaus Alwinn
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Nicht amtlicher Teil

Die kindliche Seele am Limit
Depressionen bei Kindern und Jugendlichen:
Darauf sollten Eltern achten

Schlechte Schulnoten, Streit mit den Eltern, der Verlust von Freundschaften, Unzufriedenheit mit
dem eigenen Koérper, der erste Liebeskummer — Probleme und Angste kénnen bei Kindern und
Jugendlichen zu starken Stimmungsschwankungen flihren. Das ist ganz normal. Halt die Situa-
tion allerdings an, kann es sich zu einer ernsthaften Krankheit entwickeln.

Was kann die Ursache einer Depression
bei Kindern sein?

Meist greifen mehrere Faktoren ineinan-
der: biologische Veranderungen beim
eigenen Korper, Mobbingerfahrungen,
sexueller Missbrauch und korperliche
Misshandlung, Drogen- und Alkoholmiss-
brauch und starke Einsamkeit. Wie sich
diese Anzeichen im Einzelnen &ulern,
hangt auch noch einmal vom Alter ab:

P Kleinkinder

Bei kleinen Kindern sind Depressionen
eher selten und daher schwer zu erken-
nen. Betroffene sind h&ufig angstlich,
spielen wenig und weinen oft. Sie sind
haufig sehr anhanglich. Symptome kon-
nen Bauchschmerzen, Appetitlosigkeit
und Schlafstérungen sein.

» Schulkinder
Mogliche Anzeichen fir
eine Depression kon-

nen scheinbar grundlose
Traurig- und Lustlosigkeit,
Reizbarkeit, und Versa-
gensangste sein. Die Kin-
der verlieren das Interesse an
Freizeitaktivitaten und ziehen sich

immer mehr zurlick. Die haufigsten Sym-
ptome sind: Bauchschmerzen, Appetit-
losigkeit, Mudigkeit, Apathie und Schlaf-
stérungen.

» Jugendliche

Haufig sind Stimmungsschwankungen
in der Pubertét oft schwer von einer De-
pression zu unterscheiden. Mdgliche An-

Wer, wenn nicht
o
Wi
Wo, wenn nicht

Hier-

zeichen sind andauernde Ein- und
Durchschlafstérungen, Appetit-
und Gewichtsverlust, Gemits-
schwankungen, mangelndes
Selbstwertgefiihl und der so-
ziale Rickzug. Ein Ubermafi-
ger Alkohol- und Drogenmiss-
brauch kann ebenfalls auf eine
Depression hindeuten.

Was Sie als Eltern tun kénnen

Es braucht vor allen Dingen viel Geduld
und Fursorge. Sie sollten sich Zeit fiir Ge-
spréache nehmen und Ihrem Kind zuhoren.
Unterstiitzen Sie es dabei, sich professio-
nelle Hilfe zu holen — das kann im ersten
Schritt der Kinder- und Jugendarzt sein.
Da die Ursachen nicht immer eindeutig
sind, Ubernimmt die IKK BB die Kosten fiir

Kurier der Gemeinde Rietz-Neuendorf - 07.10.2024
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ein Depressionsscreening im Alter von 12
bis 17 Jahren.

Als zusatzliche Leistung hat die IKK BB
das Mediensuchtscreening und ein Ess-
storungs-Screening in ihr Portfolio fiir 12
bis 18-Jahrige aufgenommen.

Weitere Informationen und noch mehr
IKKids-Leistungen finden Sie hier:
www.ikkbb.de/leistungen/familie/
kinder/vorsorge

Tipp: Der IKK BB-Familienkalender
2025 ist Terminplaner und wichtiger
Ratgeber in einem. Sie erhalten monat-
lich wertvolle Ratschlédge und nitzliche
Gesundheitstipps. Bestellen Sie |hr
kostenloses Exemplar unter:

www.ikkbb.de/infomaterial




