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Wikingerwoche
vom 20.10. bis 24.10.2025

MO 2459afijko

Frihstiick: Schnittchen Mix - bestehend aus Brot und Brétchen, geschmiert mit Butter, belegt
mit verschiedenster Wurst, Kase und SiiRem. Verschiedenste Gemdusestifte (z.B. Gurke, Mohre
und Paprika).

Kleine Obstpause: Kleine Auswahl an Friichten der Saison (z.B. Kiwi, Melone, Banane, Ananas,
etc...)

Mittagessen: Weikohleintopf mit Kartoffeln und Hack dazu frisches Bauernbrot

Vesper: Kleine Snacks bestehend aus (kleine Stulichen, Obst & Gemiise, Kuchen)

D| 2,5,a,c,i,0

Frihstiick: Stf3e Stillchen mit Verschiedenster Marmelade und Schoki dazu Obst und
Gemuse, warmer Kakao

Kleine Obstpause: Kleine Auswahl an Friichten der Saison (z.B. Kiwi, Melone, Banane,
Ananas, etc...)

Mittagessen: Gebratene Hackballchen in Tomatensauce mit Zucchini, Paprika und Mais
dazu Spaghetti

Vesper: Kleine Snacks bestehend aus (Keksen, Obst & Gemuse)

MI 2,4,5,a,i,j,I,m,0

Fruhstiick: Schnittchen Mix - bestehend aus Brot und Brétchen, geschmiert mit Butter, belegt
mit verschiedenster Wurst, Kase und SiiRem. Verschiedenste Gemusestifte (z.B. Gurke, Mohre
und Paprika).

Kleine Obstpause: Kleine Auswahl an Frichten der Saison (z.B. Kiwi, Melone, Banane, Ananas,
etc...)

Mittagessen: Hefe KIoRe mit Blaubeerkompott und Vanillesauce

Vesper: Kleine Snacks bestehend aus (kleine Stullchen, Obst & Gemise, Kuchen)

DO 2,4,5,9,a,c,i,0

Fruhstiick: Frihstiicks Ruhrei mit (Speck und Zwiebeln) sowie mit Butter Toast und einem Glas
Orangensaft

Kleine Obstpause: Kleine Auswahl an Frichten der Saison (z.B. Kiwi, Melone, Banane, Ananas,
etc...)

Mittagessen: Gulasch vom Schwein mit viel Gemiise, dazu Rotkohl und Salzkartoffeln
Vesper: Kleine Snacks bestehend aus (Obst & Gemise, kleinen Stullchen)

FR

Frihstiick: Verschiedene Cornflakes mit Milch und Honig, dazu geschnittenes Obst

Kleine Obstpause: Kleine Auswahl an Friichten der Saison (z.B. Kiwi, Melone, Banane, Ananas,
etc...)

Mittagessen: Dave nicht im Haus aber kocht vor (Brithnudeln mit Wurzelgemiise)

Vesper: Kleine Snacks bestehend aus (Obst & Gemluise, kleinen Stullchen)



