Wunsch-Woche
vom 13.10. bis 17.10.2025

MO 245.a,ijko

Fruhstiick: Schnittchen Mix - bestehend aus Brot und Brétchen, geschmiert mit Butter, belegt
mit verschiedenster Wurst, Kase und SiiRem. Verschiedenste Gemdusestifte (z.B. Gurke, Mohre
und Paprika). Warmer Kakao

Kleine Obstpause: Kleine Auswahl an Friichten der Saison (z.B. Kiwi, Melone, Banane, Ananas,
etc...)

Mittagessen: Dave Urlaub aber vorbereitet ( Kiirbis Karotten Ingwersiippchen mit
Bauernbrot )

Vesper: Kleine Snacks bestehend aus (kleine Stulichen, Obst & Gemise, Kuchen)

D| 2,5,a,i,j,k,m

Frithstiick: Gekochtes Porridge mit (NUssen, Friichten, getrockneten Obst und Chia Samen)
Kleine Obstpause: Kleine Auswahl an Friichten der Saison (z.B. Kiwi, Melone, Banane,
Ananas, etc...)

Mitttagessen: Geburtstagswunsch Lilli (Gebratene Gefliigelwurst in Tomatensauce mit
Zucchini und Paprika, Vollkornnudeln und Streukase)

Vesper: Kleine Snacks bestehend aus (Obst & Gemise, kleinen Stullchen)

MI 2,4,5,a,i,j,m,0

Friihstiick: Schnittchen Mix - bestehend aus Brot und Brétchen, geschmiert mit Butter, belegt
mit verschiedenster Wurst, Kase und StRem. Verschiedenste Gemusestifte (z.B. Gurke, Méhre
aund Paprika). Warmer Kakao

Kleine Obstpause: Kleine Auswahl an Friichten der Saison (z.B. Kiwi, Melone, Banane, Ananas,
etc...)

Mittagessen: Milchreis mit Kirschkompott & Apfelmus

Vesper: Kleine Snacks bestehend aus (Keksen, Obst & Gemdiise)

DO 4,5,a,c,i,j,k,0

Fruhstiick: Frihsticks Rihrei mit (Speck und Zwiebeln) sowie mit Butter Toast und einem Glas
Orangensaft

Kleine Obstpause: Kleine Auswahl an Friichten der Saison (z.B. Kiwi, Melone, Banane, Ananas,
etc...)

Mittagessen: Geburtstagswunsch Julia und Paula (Rahmspinat mit Spiralnudeln und
Mozzarella)

Vesper: Kleinen Snacks bestehend aus (Kleine Stullchen, Obst & Gemiise

FR 245aijlo /

tenes Obst
one, Banane, Ananas,

Fruhstiick: Verschiedene Cornflakes mit Milch und Honig, dazu geschr}/
Kleine Obstpause: Kleine Auswahl an Friichten der Saison (z.B. Kiwi,
etc...)
Mittagessen: Kieines Herbstbuffet zum selbst zusammenstellen und ausprobieren @)
Vesper: Kleinen Snacks bestehend aus (Kleine Stullchen, Obst & Gemiise)




