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Wikingerwoche
vom 28.07. bis 01.08.2025

MO 245.9.afijko

Friihstiick: Schnittchen Mix - bestehend aus Brot und Brétchen, geschmiert mit Butter, belegt
mit verschiedenster Wurst, Kase und SuRem. Verschiedenste Gemiisestifte (z.B. Gurke, Mdhre
und Paprika). Warmer Kakao

Kleine Obstpause: Kleine Auswahl an Friichten der Saison (z.B. Kiwi, Melone, Banane, Ananas,
etc...)

Mittagessen: Blumenkohl-Kartoffel-Brokkoli Stippchen mit Ofenfrischem Baguette
Vesper: Kleine Snacks bestehend aus (kleine Stulichen, Obst & Gemiise, Kuchen)

D| 2,5,a,c,i,0

Frihstiick: Gekochtes Porridge mit (Nissen, Frichten, getrockneten Obst und Chia Samen)
Kleine Obstpause: Kleine Auswahl an Friichten der Saison (z.B. Kiwi, Melone, Banane,
Ananas, etc...)

Mittagessen: Geburtstagswunsch Fred (Milchreis mit Apfelmus und
Kirschkompott)

Vesper: Kleine Snacks bestehend aus'(Keksen, Obst & Gemise)

N” 2,4,5,a,i,j,l,m,0

Fruhstiick: Schnittchen Mix - bestehend aus Brot und Brétchen, geschmiert mit Butter, belegt
mit verschiedenster Wurst, Kase und SuRem. Verschiedenste Gemiuisestifte (z.B. Gurke, Mohre
und Paprika). Warmer Kakao

Kleine Obstpause: Kleine Auswahl an Friichten der Saison (z.B. Kiwi, Melone, Banane, Ananas,
etc...)

Mittagessen: Geburtstagswunsch Melissa, Maila und Jann (Pizzabrotchen mit
verschiedenstem Belag, Gemiise und Kase)

Vesper: Kleine Snacks bestehend aus (kleine Stulichen, Obst & Gemise, Kuchen)

DO 2,4,59,a,c,i,0

Frihstiick: Fruhsticks Ruhrei mit (Speck und Zwiebeln) sowie mit Butter Toast und einem Glas
Orangensaft

Kleine Obstpause: Kleine Auswahl an Friichten der Saison (z.B. Kiwi, Melone, Banane, Ananas,
etc...)

Mittagessen: Uberbackener Schinken Gemiise Nudelauflauf

Vesper: Kleine Snacks bestehend aus (Obst & Gemiise, kleinen Stullchen)

FR 2,5,a,i,j,0

Friihstiick: Verschiedene Cornflakes mit Milch und Honig, dazu geschnittenes Obst
Kleine Obstpause: Kleine Auswahl an Frichten der Saison (z.B. Kiwi, Melone, Banane, Ananas,
etc...)

Mmittagessen: Dave ist aulder Haus kocht aber vor,
((Kartoffel-Zucchini-Frischkasesuppchen)) mit Bauernbrot

Vesper: Kleine Snacks bestehend aus (Obst & Gemiise, kleinen Stullchen)



