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Piratenwoche
vom 26.02. bis 01.03.2024

MO 2,4,5,a,i,j,k,n,0

Frihstick: Schnittchen Mix - bestehend aus Brot und Brdtchen, geschmiert mit Butter, belegt
mit verschiedenster Wurst, Kase und StRem. Verschiedenste Gemusestifte (z.B. Gurke, Méhre
und Paprika). Warmer Kakao

Kleine Obstpause: Kleine Auswahl an Friichten der Saison (z.B. Kiwi, Melone, Banane, Ananas,
etc...)

Mittagessen: Kirbis Karotte Ingwer Stippchen mit gerdsteten

Kurbiskernen und frischen Brot
Vesper: Kleine Snacks bestehend aus (kleine Stullchen, Obst & Gemiuse, Kuchen)

DI 2,5,a,c,i,j,0

Frihstlck: Gekochtes Porridge mit (NUssen, Frichten, getrockneten Obst und Chia Samen)
Kleine Obstpause: Kleine Auswahl an Friichten der Saison (z.B. Kiwi, Melone, Banane,
Ananas, etc...)

Mittagessen: Brihnudeln mitWiiieelell Gemuse und frischen Krautern
Vesper: Kleine Snacks bestehend aus (Keksen, Obst & Gemise)

MI 2,4,5a,i,j,n,0

Frihstuck: Schnittchen Mix - bestehend aus Brot und Brotchen,-geschmiert mit Butter, belegt
mit verschiedenster Wurst, Kase und SufRem. Verschiedenste Gemusestifte.(z.B. Gurke, Mohre
und Paprika). Warmer Kakao

Kleine Obstpause: Kleine Auswahl an Friichten der Saison (z.B. Kiwi, Melone, Banane, Ananas,
etc..))

Mittagessen: Milchreis mit Apfelmus & Kirschen und Zucker Zimt

Vesper: Kleine Snacks bestehend aus (kleine Stullchen, ©Obst & Gemiise, Kuchen)

DO 2,5,a,c,i,0

Frahstuck: Fruhsticks Rihrei mit (Speck und Zwiebeln) sewie mit Butter Toast und einem
Glas Orangensatft

Kleine Obstpause: Kleine Auswahl an Friichten der Saison (z.B. Kiwi, Melone, Banane, Ananas,
etc...)

Mittagessen: Mediterranes Wurstchengulasch, mit Mischkornreis

Vesper: Kleine Snacks bestehend aus (Obst & Gemuse, kleinen Stullchen)

FR 4,5,a,c,i,j,0

Fruhstick: Verschiedene Cornflakes mit Milch und Honig, dazu geschnittenes Obst

Kleine Obstpause: Kleine Auswahl an Friichten der Saison (z.B. Kiwi, Melone, Banane, Ananas,
etc...)

Mittagessen: Nudel-Gemuseauflauf, iUberbacken mit Cheddar und Edamer
Vesper: Kleine Snacks bestehend aus (Obst & Gemiise, kleinen Stullchen)



